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Lugar 
 

Comunidad de cuidado La Macarena 

 

Fecha 
 

31 de marzo  de 2026, Hora :11:00 am-11:30am 

 

Tema 

 

Reporte de Entrega de Refrigerios para Trámites en compañía de Talento Humano de la Comunidad de 
Cuidado del mes de marzo de 2026 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Cuadro con las 5 opciones de refrigerios y el refrigerio reforzado. 

2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por persona mayor 

 
DESARROLLO: 

 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios y el refrigerio reforzado. 

REFRIGERIO BEBIDA UHT CEREAL FRUTA  

 

1 
 

JUGO UHT 

GALLETAS DE 

LECHE 

 

MANDARINA 

2 
KUMIS LIGHT MANTECADA 

NARANJA 

 

3 
 

AVENA LIGHT 
GALLETA 

SODA 

BANANO 

 

4 

LECHE DESLACTOSA  

GALA 
 

MANZANA 

5 
 

YOGURT LIGHT 

GALLETAS 

INTEGRALES 
 

GRANADILLA 

 

 

Observaciones: 

a. Los refrigerios deben ir en bolsa individual 

b. El refrigerio propuesto se modificará para las personas diabéticas por bebida sin dulce y cereal 

integral 

c. En el caso de observar intolerancia a la lactosa se ofrecerá bebida jugo 
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 UHT 

d. Las frutas se pueden intercambiar por la fruta de cosecha disponible, al igual que la 

bebida y el cereal según disponibilidad de productos en la despensa. 

Cuando las citas sean de mayor durabilidad, con el fin de dar garantizar un refrigerio reforzado se 

empacará un sándwich, adicional a lo establecido en el cuadro anterior para cada persona mayor. 

 
2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas mayor. 
 
 
 

1 NOMBRE  FECHA TIPO DE 

CONSULTA  

NUMERO DE 

REFRIGEIO 

2 JORGE 

CASTRO 

02/03/2026 CLINICA DE 

HERIDAS 

1 

3 SANDRA 

BERRIOS 

03/03/2026 LABORATORIOS 1 

4 ROSALBA 

RAMIREZ 

04/03/2026 RADIOGRAFIA 4 

5 AGUSTIN 

AMAYA  

04/03/2026 RADIOGRAFIA 4 

6 EFRAIN 

GOMEZ  

04/03/2026 RADIOGRAFIA 4 

7 FLOR CRUZ 04/03/2026 ECOGRAFIA 4 

8 JORGE 

CASTRO 

09/03/2026 CLINICA DE 

HERIDAS 

5 

9 FARID 

MELUK 

10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

10 EFRAIN 

GOMEZ 

10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

11 MARTHA 

MACHADO 

10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

12 SOFIA PRIETO 10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

13 TERESA 

PARRA 

10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

14 ANA TULIA 

RUBIO 

10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

15 ALVARO 

VARGAS 

10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

16 VISTOR 

GONZALEZ  

10/03/2026 MEDICINA 

GENERAL  

4 

17 ROSA LIBIA 

VARGAS 

11/03/2026 MEDICINA 

INTERNA 

3 

18 FIDELINA 

MELO  

12/03/2026 APLICACIÓN DE 

MEDICAMENTO 

5 

19 AGUSTIN 

AMAYA 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 

20 HERNANDO 

GONZALEZ 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 

21 ADELINA 

MANOSALBA 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 

22 EDUVIGIS 

SANTANA 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 



 
 
 
 
 

23 JORGE 

GUEVARA 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 

24 DEYANILA 

SOTELO 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 

25 ROALBA 

RAMIREZ 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 

26 DOLORES 

RODRIGUEZ 

12/03/2026 RENOVACION DE 

MIPRES 

5 

27 JORGE 

CASTRO 

16/03/2026 CLINICA DE 

HERIDAS 

2 

28 PABLO 

ARAGON 

17/03/2026 REPROGRAMACIO

N  MARCAPASO 

1 

29 EFRAIN 

GOMEZ 

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

30 VICTOR 

GONZALEZ 

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

31 JOSE 

SANCHEZ 

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

32 TULIA RUBIO 19/03/2026 LABORATORIOS  2 

33 ADELINA 

MANOSALBA 

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

34 AGUSTIN 

AMAYA 

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

35 ROSALBA 

RAMIREZ 

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

36 LUZ MARINA 

ARIAS 

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

37 ROSALBA 

VARGAS  

19/03/2026 LABORATORIOS  2 

38 SANDRA 

BERRIOS 

20/03/2026 MEDICINA 

GENERAL 

1 

39 JORGE 

LONDOÑO 

24/03/2026 PSIQUIATRIA 1 

40 JORGE 

CASTRO 

30/03/2026 CLINICA DE 

HERIDAS  

1 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO REFRIGERIO CITA MEDICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 REGISTRO FOTOGRÁFICO DE 
LOS REFRIGERIOS 
ENTREGADOS POR LOS 
TRAMITES Y LISTADO DE 
ASISTENCIA, ORIGINAL REPOSA 
EN EL DRIVE DE LA COMUNIDAD 
DE CUIDADO 

 

26/03/2026 6:00am 
Chía 
CC La Macarena  



REGISTRO FOTOGRAFICO DE BITACORA 

 

 

 

 

    

 

    
 
 
SE ANEXA A LA AYUDA DE MEMORIA REGISTRO 
FOTOGRÁFICO DE LA BITÁCORA, CUADERNO DE 
NOVEDADES DIARIAS EN DONDE SE EVIDENCIA LA 
ENTREGA DE LOS REFRIGERIOS PARA TRÁMITES 
DESDE EL ÁREA DE NUTRICIÓN AL ÁREA DE 
ENFERMERÍA 
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 ANEXOS: 

 
Se anexa a la ayuda de memoria registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde 
se evidencia la entrega de los refrigerios para trámites desde el área de nutrición al área de enfermería, registro 
fotográfico de los refrigerios entregados por los tramites y listado de asistencia 

 
 

 

No aplica Comunidad de cuidado 
La Macarena 

 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 
 

 
PAULINA FORERO 

 
COORDINADORA 

 

 
COMUNIDAD DE CUIDADO LA 

MACARENA 

  

 
 

FERNANDO ADAMEZ 

 
JEFE ENFERMERÍA 

COMUNIDAD DE CUIDADO 
LAMACARENA 

 
 

 
YENNY GUTIERREZ 

 
NUTRICIONISTA 

COMUNIDAD DE CUIDADO LA 
MACARENA 

 
 
 
 
 
 
 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con el suministro de 
refrigerios para las personas mayores 
que salen a trámites. 

 

Personal del servicio de 
alimentos 

 

Durante todo el mes 

Realizar el registro correspondiente de la 
entrega de los refrigerios tanto en el 
cuadro como en el libro de novedades de 
enfermería. 

 

 
Auxiliares de enfermería 

 

 
Durante todo el mes 

Realizar registro fotográfico de los 
refrigerios para trámites de salud 
que se suministren. 

 
Personal del servicio de 
alimentos 

 
Durante todo el mes 

 
Próxima reunión 

 
Se propone una nueva reunión para el 30 de abril de 2026 

 
Elaboró 

 
Yenny Gutiérrez Bello – Nutricionista 

 


